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Proiect nr. 2016-1-LVV01-KA219-022646
Parteneriat strategic Erasmus+
“NOI UNGHIURI DE BUNE PRACTICI PRIVIND
INCLUZIUNEA TUTUROR ELEVILOR (NAIS)”

Recomandari pentru profesori in vederea organizarii lectiilor
intr-o scoala incluziva si folosirea eficienta a
materialelor didactice

Recomandari generale

Prezentati sarcinile de lucru pas cu pas

Stabiliti stilul preferat de invatare al fiecarui elev

Concentratati-va pe un singur concept o data

Folositi fise de lucru pentru a copia cat mai putin de pe tabla sau a scrie dupa dictare

Practicati o invatare activa si distractiva - o experientd pozitiva

Clarificati sau simplificati toate indicatiile scrise. Unele indicatii sunt prezentate sub

formd de paragraf si contin multe informatii Acest lucru poate Ingreuna munca

elevului. Profesorul poate sublinia sau marca partile esentiale. Reformularea lor este

adesea utila

e Incepeti la un nivel confortabil pentru elev asa incat si aprecieze succesul si avansati
gradual la subiecte mai dificile

e Furnizati activitdti practice aditionale. Unele materiale nu implicd activitdti practice
suficiente pentru elevii cu dificultdti de Invatare, asa incat profesorul trebuie sa
suplimenteze activitatile practice pentru ca ei sa dobandeasca abilitatile dorite. Se
recomanda ca activitati practice: jocuri educative, predare peer to peer, autocorectare,
programe/aplicatii pe calculator, fise de lucru

e Folositi invatarea mediata de elevi. Profesorul poate forma perechi de elevi cu nivele
diferite pentru a revedea notitele, a studia impreund pentru un test, a citi cu voce tare,
a scrie povesti sau a face experimente

e Pregatiti materiale auxiliare pentru a lucra cu elevii cu tulburari de auz sau limbaj

e Pregatiti un rezumat al lectiei. Rezumatul permite elevilor sa urmareasca lectia cu
success si sd ia notite corespunzator. De aesmenea, elevii pot pune intrebari adecvate

e Realizati un echilibru intre prezentari si activitati; intre prezentarile orale cu

informatii vizuale si activitdtile participative; intre activitdti in grup mare, in grup mic

sau individuale
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Invitati elevii sa dobandeasca abilititi de organizare si planificare pentru a completa
tema de casa. Instruiti elevii cum se divide un proiect mai mare in subproiecte
Realizati proiecte cooperative in care elevii au diverse roluri: brainstormer,
organizator de informatii, scriitor, corector, ilustrator etc.

Oferiti alternative la temele scrise

Discutati activitatile pentru a fi siguri ca au fost intelese

Oferiti feedback pozitiv, folositi evaluarea ca mijloc de stimulare

Recomandari pentru profesorii care predau elevilor cu dificultati de

invatare

Obtineti mai multe informatii despre elev, dacd are un diagnostic, aflati despre
dificultatile specifice de invatare cu care se confrunta

Luati 1n considerare dificultatea de Invatare cand predati si evaluati elevul

Comunicati cu familia elevului pentru a intelege mai bine mediul in care traieste si
sprijinul pe care il primeste de la familie

Daca observati o dificultate de invatare nediagnosticatd vorbiti cu parintii si incuraja-
tii sd apeleze la o evaluare si diagnosticare corespunzatoare, sia vorbeascd cu
consilierul scolar/logopedul/profesorul de sprijin pentru adaptare curriculard, metode
de evaluare corespunzatoare, plan de interventie, consiliere

Participati la workshopuri tematice: Tehnici de Invatare, Strategii de invatare (Metode
eficiente, Tehnici de memorare), Relatia Parinte-Copil

Recomandari pentru profesorii care predau elevilor cu dislexie

Cautati informatii despre dislexie, Incercati sd intelegeti extensia fenomenului.
Dislexia reprezintd un stil diferit de gandire si invatare, este o dizabilitate de invatare
care necesita consiliere si tutorat specific

Incercati sa abordati o atitudine pozitiva fata de elev, empatica si dorinta de a lucra cu
elevul

Incercati sa cunoasteti bine elevul, aflati ce interese si hobby-uri are, ce activitati
extracurriculare agreaza

Predati astfel Incat sa incurajati curiozitatea si sa stimulati punerea de intrebari
”Lauda Incurajeaza, critica ucide”. Un copil dislexic are nevoie de ajutor pentru a-si
depasi dizabilitatile. Este important sa-i stimulati increderea in sine si acceptarea
clasei. Ei nu sunt diferiti datorita lipsei de efort sau interes

Fiti flexibili in modificarea programului

Incercati sa faceti activitati scurte si pregititi mai multe variante de lectie

Repetati informatia deja invatata

Incheiati fiecare ora asa incat elevul si aprecieze pozitiv performanta sa
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e Scrieti informatia esentiala pe tabla folosind cuvinte simple si putine scrise cu
majuscule
e Strategiile vizuale sunt foarte importante. Informatia de pe tabld poate fi copiatd
pentru elev pe hartii colorate
e Tipariti textele pe coli galbene pentru ca elevul dislexic suferda de o tulburare a
perceptiei vizuale. Hartia albd oboseste ochiul si va avea dificultédti de concentrare
o Fiti pregatit sa explicati de mai multe ori, in mai multe feluri pentru a fi Intelesi corect
e Acceptati temele facute pe calculator pentru ca scrisul de mana este torturd pentru ei.
Reduceti numarul temelor scrise. Folositi oportunitatea de a raspunde oral pentru ca,
de multe ori, stiu si inteleg dar nu se pot exprima in scris. Nu uitati ca au nevoie de
timp suplimentar pentru a indeplini o sarcina
Oferiti o evaluare dinainte stabilitd pentru a reduce stresul
Oferiti feedback pozitiv frecvent
Evaluati elevul cu o metoda care 1i este favorabila (e.g. intrebari orale, proiecte etc.)
Comunicati elevului de la inceputul orei ce asteptari aveti de la el la acea ora
Dati o singura sarcina o data
Elevul dislexic trebuie sa stea in fatd, 1anga un coleg care are multa rabdare si poate
oferi sprijin la nevoie - study buddy
Accentuati informatia principald
e Oferiti materiale de studiu cu imagini, simpificati indicatiile cu cuvinte cheie pentru
ideile importante
e Ordonati sarcinile de la cea mai usoard la cea mai dificila
e Oferiti-le timp suplimentar la teste si activitati
e Oferiti timp de gandire Tnaintea raspunsului. Puneti intrebarea si asteptati sau reveniti
dupa scurt timp si repetati intrebarea. In acest timp ascultati raspunsurile altor elevi la
aceeasi intrebare. Astfel oferiti exemple
e Creati zilnic oportunitati de scriere si silabisire in diferite forme cum ar fi: completare
jurnal, trimitere email, scriere sau copiere teme, scrisori de multumire, colectare
articole
e Dati-le obiecte pentru a le atinge sau misca, folositi matematica in relatie cu timpul,
banii sau calcul fractionar
e Existd numeroase aplicatii digitale care pot fi folosite de dislexici. Cele mai
folositoare sunt:
Leo - Recorder & Transcription
Inregistreaza si transcrie in timp real. Este o aplicatie special destinati celor cu
dislexie sau cu alte dizabilitati de invatare
Lectio
Lectio este o aplicatie pentru iPhone sau iPad care incurajeaza cititul independent
pentru elevii cu dizabilitdti de limbaj, creatd de mama unui copil dislexic.
Dragon Dictation
Dragon Dictation ajuta elevii sa isi inregistreze vocea si sd o transforme in text. Asfel
copiii dislexici pot scrie eseuri.



1’ Ni” ATS | sevsoomect o e - Erasmus+

Recomandairi pentru profesorii care predau elevilor cu disgrafie

e Incurajati folosirea tastaturii pentru a mari viteza si lizibilitatea

e Oferiti elevilor rezumate

e Reduceti copiatul de pe tabla, folositi fise de lucru

e Incurajati elevii si foloseasci silabisirea sau citirea pe litere si cineva sa ii controleze

e Folositi hartie sau creioane de diferite culori

e Permiteti elevilor sa isi aleagd marimea literelor, dar nu uitati ca unii scriu marunt ca
sd mascheze greselile de ortografie

e Nu puneti conditii de intindere a unei teme scrise, puneti accent pe calitate si nu pe
cantitate

e Notati cunostintele elevului

e Oferiti mai mult timp elevilor la evaluare/verificare

Recomandiri pentru profesorii care predau elevilor cu discalculie

e Repetati inaintea fiecarei lectii noi

e Lasati elevii sa vorbeasca Tnainte de a rezolva

e Dati elevilor lista cu formulele invétate la clasa

e Subliniati sau incercuiti cuvinte si numere

e Alcatuiti fise de lucru pe sectiuni

e Verificati cit mai des daca elevii au inteles sarcina de lucru

e Folositi materiale auxiliare pentru a lega simbolurile matematice de cantitate

e Nu apelati la memorizare, cel putin initial

e Puneti multe intrebdri pentru a implica elevul sa gandeasca

o Incurajati vizualizarea problemelor de matematici. Permiteti elevilor si deseneze o
schema pentru a intelege problema, sa foloseasca grafice

e Oferiti exemple si faceti legaturi cu situatii reale

e Oferiti hartie milimetrica sau de matematica pentru a alinia corect cifrele

e Cereti explicatii orale despre aflarea solutiei

e Explicati noile concepte logic

e Limitati copiatul de pe tabla

e Permiteti elevilor sa foloseasca computerul sau calculatorul pentru a se corecta

e Oferiti timp suplimentar pentru atingerea sarcinilor si Incurajarea

e Folositi materiale vizuale pentru a ajuta elevii s8 memoreze reguli, formule, tabele.

Repetitia este, de asemenea, importanta
e Adaptati intotdeauna strategiile la nevoile si abilitdtile elevilor
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Recomandari pentru profesorii care predau elevilor cu deficiente de auz

Asigurati-va de atentia elevului si stati in fata lui cand vorbiti. Elevii cu deficiente de
auz folosesc indicii nonverbale, cum ar fi expresiile faciale si limbajul corpului
Folositi mijloace vizuale cat de mult posibil. Elevii cu deficiente de auz trebuie sa isi
foloseasca celelalte simturi in compensatie

Daca folositi filme, video-uri sau alte forme visual media, asigurati-va ca elevii pot
citi subtitrarea

In timpul discutiilor in clasa implicati acesti elevi si oferiti-le mai mult timp pentru a
pune intrebari sau a raspunde. Ei trebuie tratati la fel ca si ceilalti elevi

Daca se lucreazain grup asezati colegii in potcoava asa incat sa i vada pe toti

Stergeti de pe tabla subiectele Incheiate asa incat sa poata urmari discutia

Sumarizati si simplificati textele

Dati instructiuni clare, precise si suficient de tare

Divizati sarcinile, mariti durata de rezolvare

Cititi texte simple si scurte, verificati intelegerea

Oferiti asistenta in timpul lucrarilor practice

Dati feedback constructiv frecvent

Asezati elevii 1n apropierea profesorului si a ecranului de proiectie

Reglati nivelul sunetului, evitati perturbatiile

Folositi evaluarea formativa

Prelungiti timpul de examinare

Ofertiti intrebari ajutdtoare

Elevii citesc de pe buze asa incat fiti atenti la pronuntie, volum, intonatie

Utilizati limbaj nonverbal in conversatie

Folositi fise de lucru cu cuvinte cheie

Marcati schimbarea activitatii prin atingerea umarului

Folositi abordari multisenzoriale (imagini, fotografii, obiecte, modele, video,
programe digitale)

Recomandari pentru profesorii care predau elevilor din medii social

dezavantajate

Aflati mai multe despre dezavantajele elevului (conditii de trai reduse, familie
monoparentald, in grija rudelor, probleme financiare, adoptie sau protectie sociala,
navetist)

Comunicati cu familia/tutorele pentru a afla cat mai mult si a intelege elevul; intrebati
despre comportamentul de acasa
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e Evidentiati punctele tari ale elevului si oferiti consiliere pentru punctele slabe. Apelati
la consilierul scolar la nevoie

e Aratati empatie si deschidere deoarece acesti elevi sunt nesiguri, nu au incredere in
altii

e Incurajati elevii si invete bine si sprijiniti-i s obtina burse sau sa participe in proiecte

e Apelati la consilierul scolar pentru a va sfatui in cazul eventualelor probleme
emotionale

e Nu permiteti celorlati elevi sa se amuze pe seama lor sau sa ii agreseze: discutati la
clasa motivele pentru care se comportd Intr-un anume fel si incercati s fiti mediator.
Transformati discutia intr-o oportunitate despre diversitate si importanta ei, de
exemplu

Recomandari pentru profesorii care predau elevilor cu risc de abandon
scolar

a) Probleme de famile si probleme socio-economices. Abandonul este strans legat de
statusul socio-economic. Multi dintre elevii care provin din familii cu venituri modeste iau
decizia de a abandona scoala ca raspuns la presiunea economica, ei trebuie sa isi sustina
familia financiar sau parintii lor nu au posibilitatea sa i trimita la scoala. Uneori trebuie sa
isi ingrijeascd fratii mai mici sau chiar propriul copil. Ei trebuie sd se concentreze asupra
altor responsabilitati.

e Oferirea de burse sociale pentru a continua scoala cu conditia de a participa regulat la
ore si a nu depasi un numdr de absente nemotivate

e Deoarece abandonul prevaleaza in anumite grupuri entice, unele programe sociale
trebuie derulate in colaborare cu organizatii non profit/caritabile

e Colaborarea corpului profesoral, a parintilor si membrilor comunitatii pentru a
stimula motivatia, participarea, implicarea si intelegerea nevoilor lor

b) Plictiseala si neimplicare. Multi elevi spun ca orele sunt plictisitoare, asa incat trebuie

vvvvv

e Constientizati schimbarile semnificative ale rolurilor si responsabilititilor unui
profesor: organizator al procesului de invatare, creator de oportunitati de invatare,
consilier, mediator Intre elev si sursele moderne de invatare, nu mai este singura sursa
de informatii

e Folositi abordari constructiviste, invatarea problematizata si invatarea prin cooperare

e Alaturi de cunostinte de specialitate, profesorii trebuie sa cunoasca particularitatile
varstelor si sd aiba abilitati pedagogice
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Faceti Invatarea relevanta. Implementati metode moderne, folositi instrumente web
2.0, proiecte eTwinning care ajutd elevii sa participe intr-o largd comunitate de
invatare, sa stabileasca contacte, sd fie mai motivati $i mai creativi

Pentru Tmbunatatirea competentelor profesioanle si culturale, elevii participd in
mobilitdti europene sau proiecte de parteneriat Erasmus+. Astfel au sansa de a studia
in altd tard pentru o perioada, sd viziteze scoli, sa intdlneascad colegi si astfel, sa isi
imbunatiteasca abilitatile lingvistice si de specialitate si sa fie pregatiti pentru
cerintele pietei muncii contemporane

c) Dificultati academice, din lipsa motivatiei de a continua studiile crezand cd nu au

cunostintele necesare pentru a promova examenele finale. Dintre masurile luate:

Programe remediale pentru imbunatatirea cunostintelor, ore de pregatire suplimentara
pentru elevii din ultimul an de liceu. Stabilirea unui orar la disciplinele de examen
pentru a-i ajuta sa recupereze materia si a le oferi incredere in promovarea
Bacalaureatului

Elaborarea unui Plan de imbunatitire pentru elevii cu rezultate slabe. Ore
suplimentare pentru imbunatatirea situatiei scolare

Plan de interventie personalizat — document elaborate de profesorul desprijin si/sau
diriginte si profesor consilier pentru elevii cu nevoi speciale care consta in: obiective
ale interventei si indicatori de follow-up, masuri care trebuie luate pentru elev (cine,
cand, cum) si repere temporale pentru activitatile derulate

Aceste recomandari au fost elaborate de scolile partenere in proiect:

Tukums Evening and Distance Learning Secondary School, Letonia
Secondary Medical School Ante Kuzamnica Zadar, Croatia
Liceul Tehnologic Francisc Neuman Arad, Romania

Sint-Jozefinstituut BuSO, Antwerpen, Belgia



