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“JAUNI PANEMIENI IEKLAUJOSAS IZGLITIBAS
NODROSINASANA VISIEM SKOLENIEM (NAIS)”

Rekomendacijas skolotajiem darba ar ieklaujosas
izglitibas skoleniem kasé un efektivai macibu materialu
izmantoSanai

Visparéji ieteikumi skolotajiem ieklaujosas skolas

e Uzdot maza apjoma darbu.let soli pa solim.

e Noskaidrot skoléna macisanas stilu un izmantot to.

e Koncentr&jies vienai darbibai viena laika.

e Izmanto izdales materialus, lai ir p&c iesp&jas mazak ko rakstit.

e Padari maciSanas procesu tik aktivu un airraujosu cik iespg€jams- veido pozitivu
pieredzi.

e Paskaidro un vienkarSo visas rakstitas instrukcijas. DaZas instrukcijas ietver veselas
rindkopas un daudz informacijas. Tas var biit mulsinosi daZziem skoléniem. Skolotajs
var palidzet pasvitrojot vai izcelot galveno. Instrukciju parrakstiSana var biit noderiga.

e Sadali rakstiSanas uzdevumus vairakas fazes (prata vétra, melnraksts, labosana un
parlasiSana). Apsver iesp&ju novertét katru posmu atseviski.

e Sac ar Iimeni, kura bérns jiitas vislabak, ta lai biitu iesp€ja izbaudit progresu, tad
virzies uz sarezgitaku uzdevumu.

e Piedava papildus uzdevumus. DaZi materiali nenodroSina ar pietiekoSu treninu
skolénu ar maciSanas griitibam, lai sasniegtu paredz&tos rezultatus. Skolotajam
japievieno pietiekoS$i daudz praktisko aktivitasu. leteicamas aktivitates ietver
instrukciju spéles, vienaudzu maciSanos kopa, paSkontroles aktivitates,
datorprogrammas un darba lapas.

e Izmanto vienaudZu vaditu maciSanos. Skolotajs var sadalit paros aktivitasu laika,
atkartojot macibu vielu, gatavojoties ieskaites darbam, lasot prieksa viens otram,
rakstot stastus vai veicot laboratorijas eksperimentus.

e Sagatavo papildus materialus darbam stunda skoléniem ar dzirdes un runas
trauc&jumiem.

e Piedava stundas planu. Tas palidz€s skoléniem sekot stundas gaitai veiksmigi un veikt
atbilstoSus pierakstus. Stundas plans palidzes skolénam izprast materiala nozimi un
uzdot atbilstoSus jautajumus.

e Sabalancg prezentaciju un aktivitasu daudzumu. Uzmanibu vajadzetu veltit
lidzsvaram starp mutisku prezentaciju un vizualo informaciju, ka ar1 aktivam
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aktivitatém. Lidzsvaram biitu jabiit ar1 starp grupu, mazu grupu un individualajam
aktivitatém.

Iemaci majas darba organizacijas, veik$anas un parbaudes prasmes. Dod instrukcijas,
ka sadalit lielaka apjoma darbu vairakos mazakos posmos.

Attisti prasmes kooperativai projektu darbibai, kur katram skolénam ir sava loma
prata vetra, darba aorganiz&sana, rakstiSana, parlasiSana un ilustréSana.

Piedava alternativus variantus rakstiSanas uzdevumiem.

Parruna aktivitati, lai parliecinatos, ka visi ir sapratusi.

Dod pozitivu vértejumu, izmanto vertéSanu ka stimulgjoSu pagé€mienu.

Izmanto LearningApps,, Moodle un e-macibu vides dotas iespgjas.

Ieteikumi skolotajiem darba ar skoleniem ar maciSanas griutibam

legtisti pec iesp&jas vairak informacijas par skolénu. Ja skolénam jau ir zinama
diagnoze, noskaidro visu iesp&jamo par griittbam skolénam biis macibu procesa.
Paturi prata macisanas gritibas, kad maci un noverte skolénus.

Sadarbojies ar skoléna gimeni, lai labak izprastu vidi, kura skoléns dzivo, ka ar
palidzibas veidu, kur§ varétu bt visefektivakais.

Ja novero vél neidentificétas maciSanas gritibas, parruna tas ar vecakiem un iedroSini
vinus nodro§inat beérnam diagnostiku pie skolas konsultanta, logop&da, speciala
pedagoga vai skolotaja, kur§ atbildigs par macibu programmu, noveértésanu un atbalsta
nodro$inajumu.

Nodro$ini maci$anas tehnikas un stratégijas darbnicas (efektivas macisanas un
iegaumésanas tehnikas) un pat vecaku-bérnu sadarbibu.

Ieteikumi skolotajiem darba ar skoléniem ar disleksiju

Iegtisti informaciju par disleksiju, centies izprast to. Disleksija ir cits maciSanas un
domasanas veids, tas ir griitibas macities, kuras var parvarét ar ipaSu macisanas veidu
un macisanas uzraudzibu.

Centies izradit pozitivu attieksmi pret skolénu, izradi empatiju un vélésanos stradat ar
skolénu.

Centies iepazit skolénu labak, uzzinot par vina interes€m un hobijiem, arpusskolas
aktivitatem.

Maci tada veida, lai raditu skolénos interesi un vélmi uzdot jautajumus.

Uzslavas dod speku, kritika nogalina. Skolénam ar disleksiju vienmer vajadz€s
palidzibu macibu griitibu parvaréSana. Ir svarigi uzlabot parliecibu un biit pienemtam
klas€. Vini nesaniedz mazak savu intereSu un sp&ju trilkuma del.

Esi elastigs programmas izmainu izstradasana.

Centies organizet 1sas aktivitates un esi gatavs citam planam.

Atkarto jau apgiito informaciju.
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e Centies beigt katru stundu ar pozitivu macibu snieguma novertgjumu.

e Uzraksti svarigako informaciju uz baltas tafeles un izmanto dazus vienkarSu vardus,
rakstot ar lielajiem burtiem.

e Vizualais materials ir loti svarigs. Informaciju, kura ir uz tafeles, ieteicams kopét uz
krasaina papira, lai katram skolénam ta biitu pieejama.

e Izmanto simbolus, lai papildinatu rakstisku informaciju.

e Tekstam jabiit printétam uz dzeltena papira, jo disleksiju skoléniem ir griitiba uztvert
informaciju. Izvairies lietot baltu papiru, jo tas nogurdina acis, radot griitibas
koncentréties materiala uztverei.

e Esi gatavs skaidrot daudzas reizes, dazados veidos, lai visi saprastu pareizi, atkarto
instrukcija tik ilgi, kamér visi ir sapratusi.

e Pienem majasdarbu uzrakstitu datorraksta, tapec ka rakstiSana rokraksta vairumam
dislektiku ir mocibas. Tapéc sagaidi mazak rakstisku uzdveumu, kaut ar1 skoléns
var€tu bt izcils mutvardos. lesp&ja atbildét mutiski jadot Sadiem skoléniem, jo
vairums gadijumos, vini prot atbildét mutiski, bet neprot domas izteikt rakstiska
veida. Janem vera arf tas, ka viniem nepiecieSams ilgaks laiks darbam.

e Izmanto jau ieprieks saskanotu vertésanas sistému, lai izvairitos no stresa.

e Biezi izmanto pozitivu vertgjumu.

e Izmanto verté€Sana panemienus, kuri patik skoléniem ( pieméram, mutisks vertéjums,
projekts).

e Jau stundas sakuma pastasti skoléniem, ko sagaidi no viniem stundas laika.

e Izsaki vienu noradijumu viena laika.

e Disleksijas skolénam jaséz pirmajos solus, blakus Joti pacietigam atbalsta biedram,
kas var palidzét.

e Macibu materialam pievieno att€lus, vienkarSo noradijumus, izmanto atslégas vardus.

e Sakarto uzdevumus seciba no vienkars$a uz sarezgito.

e Vienmér dod ilgaku laiku neka citiem.

e Dod “APDOMASANAS LAIKU” pirms atbildes. To var panakt, uzdodot jautajumu
un tad liekot padomat, pirms skoléni atbild uz jautajumu iesp&jams vélreiz atkartot
jautajumu. Lauj vairakiem skoléniem atbildét vienu un to pasu jautajumu. Sada veida
vairaki atbilzu modeli ir iesp&jami.

e Dod iesp&ju trenéties rakstiSana katru dienu, izmantojot dazadus rakstiSanas formatus:
zurnala ierakstus, e-pastus, rakstiSanu vai parrakstiSanu, rakstiSanu sienas kalendara,
pateicibas véstules, veidojot rakstu darbu kolekcijas.

e Dod uzskates lidzeklus (lietas, kuram var pieskarties un aptaustit) cik biezi vien
iesp&jams., darbojoties ar laika, naudas un skaitlu vienibam.

e Ir pieejamas vairakas aplikacijas darbam ar dislekdijas skoléniem, lai noverstu vinu
trikumus.

Visnoderigakas ir

Leo - Recorder & Transcription
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Leo app specializ€jas ierakstiSanai un transkripcijai realaja laika lietotaja vajadzibam. Ta
1pasi piemérota skoléniem ar disleksiju un citam macisanas griitibam, piedavajot palidzibu
but veiksmigam.

Lectio

Lectio ir mobila aplikacija izveidota, lai iedroSinatu skolénu ar maciSanas griitibam
patstavigai lasiSanai. To izveidojusi disleksijas skoléna mamma. Lectio ir aplikacija telefona
un plansetg, kas lauj lasitajam pievienot teksta att€lu un pieptasit gritos vardus izlastt prieksa.

Dragon Dictation

Dragon Dictation palidz skoléniem ierakstit savu balsi un parveidot to teksta. Tas palidz
disleksijas skoléniem rakstit esejas.

Ieteikumi skolotajiem darba ar skoleniem ar disgrafiju

e IedroSini izmantot datora tastatiru, lai palielinatu rakstiSanas atrumu un salasamibu.

e Ta vieta, lai rakstitu visu tekstu, nodro$ini skolénu ar tabulu, kura tikai ierakstit
informaciju.

e Samazini parrakstiSanu. Piem&ram, ta vieta, lai parrakstitu matematikas problému,
nodroSini ar darba lapu, kura jau probléma aprakstita.

e JedroSini skolénus izmantot pareizrakstibas parbaudes programmas, vai ar1 paliidz
kadam citam skolénam parbaudit uzrakstito. Ieteicamas runasanas parbaudes
programmas, 1pasi tad, ja skoléns neatpazist pareizo vardu.

e Izmanto dazadu krasu papiru vai dazadu krasu burtus.

e Atlauj vecakajiem skoléniem izmantot viniem piemé&rotako Iiniju platumu, bet
atceries, ka dazi skoléni raksta sikiem burtiem, lai nevarétu salasit un nepamanitu
kludas.

e Samazini garuma prasibas, uzsverot satura svarigumu.

e Noverte zinaSanas nevis skolénu rokrakstu vai pareizrakstibu.

e Dod skoléniem ilgaku laiku parbaudit savas zinaSanas vai izpildit uzdevumus un
aktivitates.

Ieteikumi skolotajiem darba ar skoléniem ar diskalkuliju

e Atkarto velreiz jau zinamo pirms maci jaunu prasmi.

e [ auj skoléniem apspriesties pirns uzdevumu risinasanas.
e Dod skoléniem jau apgiito formulu sarakstu.

e Izcel vai apvelc vardus un skaitlus.

e Sadali darbalapas vairakos posmos.
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e Biezi parbaudi, vai skoléni ir sapratusi uzdevumu.

e Dod vairak vietas uzdevuma risinasanai.

e Izmanto konkrétus piemérus, lai savienotu matematiskoa simbolus ar daudzumu.

e Samazini iegaumé&jamo materialu, Ipasi macibu sakuma.

e Uzdod daudz jautajumu, lai iesaistitu skolénu domasana un izt€lotu situaciju, kuru
risinas,

e JedroSini vizualiz€t matematisko problému. Atlauj skoléniem zimét, lai izprastu
problému, un parliecinies, ka vini izmanto laiku, lai skatitos informaciju tabulas un
grafikos.

e Dod piem@rus un saisti problému ar realo dzivi.

e Nodrosini skol€nus ar rtinu papiru un seko, lai cipari biitu ierakstiti riitinas.

e Aicini mutiski paskaidrot atrisinajumu.

e Izskaidro jaunos terminus logiska seciba.

e lerobezo norakstiSanu no tafeles.

e Atlauj izmantot datorus un kalkulatorus, 1pasi pasparbaudes faze.

e Nodrosini skolénus ar papildlaiku un aicini izmntot melnrakstus aprékinu veikSanai.

e Izmanto mnemoniskas un vizualas kartinas, lai palidzétu iegaumét likumus, formulas
un tabulas. Atkartojumam ari ir liela nozime.

e Vienmér saskano macisanas stratégiju ar skoléna vajadzibam un sp&jam.

Ieteikumi skolotajiem darba ar skoleniem ar dzirdes traucéjumiem

e NodroSini skoléna uzmanibu un sejas kontaktu, kad runa ar skolénu.Skolens ar
dzirdes problémam izmanto neverbalos pape€mienu, pieméram, sejas un kermena
valodu, lai izprastu skolotaja teikto.

e Izmanto vizualos materialus cik biezi vien iesp€jams.Skoléni ar dzirdes problémam
1zmanto citas uztveres iesp€jas, lai kompensétu tritkumu.

e Izmantojot video un filmas, izmanto tekstu, lai skoléns varétu saprast sacito.

e Kilases diskusijas laika iesaisti skolénu ar dzirdes problémam diskusija, dodot vinpam
vairak laika uzdot vai atbildét uz jautajumu. Pret skolénu ar dzirdes problémam
jaizturas tapat ka pret visiem citiem skoléniem, vinam jalauj piedalities dikusija.

e Jaskoléns strada grupa, skoléni jaizvieto pakava forma, lai skoléns varétu redzet visus
skolénus.

e Nodzes nevajadzigas lietas uz tafeles, lai skoléns redzetu tikai to, kas tiek darits klasé
taja bridi.

e Veic teksta kopsavilkumu un vienkarso to.

e Instrukcijam jabiit skaidram, precizam un pietiekosi skali izteiktam.

e Uzdevumu sadalijums, mazaka apjoma uzdevumi, ilgaks laiks.

e LasiSanas tekstiem jabiit vienkarSiem un isiem, japarbauda, vai skoléns sapratis
tekstu.

e Nepartraukta skolotaja palidziba uzdevumu pildiSana slaika.



ol Crasmus+

e Biezs darba izvertgjums.

e Skolénam jaséz tuvu skolotajam un projektoram.

e Optimalas skanas nodrosinajums( fona troksni!).

e Formativa vertéSana.

e Bieza mazu uzdevumu novertésana.

e Laiks eksamena ir pagarinats.

e Iesp€ja nodrosinat papildus skaidrojumu klasg.

e Skolotaja un skoléna komunikacija seja pret seju.

e Sniedzot skaidrojumu, skolotajam jakontrol€ runas atrums, skalums un intonacija,
laujot skolénam lasit no lipam.

e Personiskiem kontaktiem jatbilst situacijai (runa, rakstiba, demonstracija, zimju
valoda).

e Isaki uzdevumi, ilgaks laiks problému risinasanai.

e Darbalapu izmantoSana ar atslégas vardiem.

e Iesp&jams noradit uz uzdevumu mainu, viegli pieskarotirs plecam.

e Skaidribas princips-multisensora pieeja (atteli, bildes, priekSmeti, modeli, video,

Ieteikumi skolotajiem darba ar skoléniem ar socialajam griutibam

o legiit pec iesp&jas vairak informacijas par skoléna problémam ( slikti dzives apstakli,
viena vecaka vai radinieku iesaisti§anas audzinasana, gimenes finansialas problémas,
audzugimenu bérni,saskarsmes problémas skola).

e Sadarbiba ar gimeni/ apriipétajiem, lai noskaidrotu visu par skolénu un vina uzvedibu
majas.

e |zcelt stipros punktus un sadarbiba ar padomi risinat trikumus. Liidz skolas
konsultanta palidzibu, ja nezini, ka rikoties..

e Parasti skoléni ar $adam problémam nejiitas drosi un neuzticas pargjiem, esi atverts un
izradi patiku pret skolénu.

e ledrosini skolénu macities labak un palidzi iegtit pabalstu, stipendiju vai piedalities
projekta.

e Lidz skolas konsultanta padomu.ka tikt gala ar §adu skolénu emociala rakstura
problémam.

e Nekad nelauj citiem skoléniem izjokot un smieties par vienaudziem par vigu
socialajam problémam: parruna klaseé iemeslus $adai ricibai un centies biit starpnieks.
Izmanto izdevibu, lai apspriestu atSkirigo skolénu maciSanas iespéjas.
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Ieteikumi skolotajiem darba ar skoléniem ar skolas pameSanas risku

a)

b)

Gimenes un Socio-ekonomiskas vajadzibas. Skolas pamesSanas risks ir ciesi saistits ar
socioekonomisko statusu. Daudzi jauniesi no zemu ienakumu gimeném pienem
lémumu partraukt macibas ka atbildi uz ekonomisko spiedienu, viniem janodrosina
finansiali sava gimene vai vecakiem nav lidzeklu siitit vinus skola. Dazreiz viniem
jartipgjas par braliem un masam vai saviem bérniem. Viniem jakoncentr&jas uz
saviem pienakumiem.

Stipendiju piesaistiSana, kas palidz€s viniem turpinat izglitibu, ar nosactjumu, ka
skoléns apmekl&s nodarbibas un biis nokavéjis ne vairak ka x skaitu stundu.

Ta ka skolas partrauksana raksturiga dazam etniskajam grupam, vairakas socialas
programmas ar mérki ietekmét So sabiedribu ir nodibinatas, lai palidz&tu apmekI&t
skolu.

Sadarbiba starp skolas personalu, citiem profesionaliem, vecakiem un sabiedribas
locekliem, lai stimul&tu motivaciju, dalibu un izprastu macisanas vajadzibas.

Garlaiciba un stundu kavésana. Daudzi skoleni apgalvo, ka stundas ir novecojusas,
tap&c jarikojas, lai skolénus atgriestu klasg.

Nemt vera butiskas izmainas skolotaja profesionalaja loma un pienakumos: macibu
procesa organizators, maciSanas iesp€ju raditajs, padomdevejs, partneris, mediators
starp izglitojamo un modernajiem informacijas avotiem, ne tikai informacijas avots.
Izmantot konstruktivas pieejas, problému risinoSu apmacibu un kooperativo
macisanos.

Papildus macibu priekSmetu zinasanasm, nepiecieSamas zinasanas par bérna/jauniesa
attistibu un pedagogiskas prasmes.

Veidot atbilstoSu macibu procesu. Jaunakas metodes, piemeram WEB 2.0 riki,
eTwinning projekti, daliba plasaka sabiedriba ar vidusskolénu palidzibu. Skoléniem
patik sazinaties ar skoléniem citas valstis, vini kliist motivetaki un radosaki.

Lai pilnveidotu savas profesionala un kultiiras prasmes, skoléni piedalas Eiropas
projektos un E+ projektos. Skoléniem ir iesp&jas macities arzemés kadu laiku,
tadejadi pilnveidojot savas lingvistiskas un praktiskas prasmes, esot vairak sagatavoti
Sodienas darba pasaulei.

Akadémiskas gritibas, pietriikst motivacijas turpinat skolu, jo apzinas, ka nevar€s
nokartot skolas beigSanas eksamenus. Iesp&jamie risinajumi $ados gadijumos.
Programmas, kas palidz uzlabot zinasanas, papildus nodarbibas pedéja gada
skoleniem. Ipasi pielagots stundu saraksts macibu priek§metiem, kuros biis eksameni,
lai skoléni varétu atkartot to macibu vielu, kuru nav labi apguvusi, liekot justies
parliecinatiem par sevi, ka varés nokartot Baccalaureate eksamenus.
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e Skoléniem ar zemiem sasniegumiem tiek izstradats sasniegumu uzlabo3anas plans, lai
parvarétu akadeémiskas grutibas. Péc stundam notiek nodarbibas, lai uzlabotu vinu
situaciju.

e Personiskais palidzibas plans- dokuments, ko sagatavojis atbalsta skolotajs un/vai
klases audzinatajs un skolas konsultants skolénam ar ipaSam vajadzibam, kas sastav
no: mérkiem un mérku sasniegSanas izvertejuma indikatoriem, darbibas skolénam
(kas,kad,ka) un laika planojums aprakstitajam aktivitatém, kuras javeic plana ietvaros.

Rekomendacijas tika uzrakstitas, piedaloties projekta partneriem:
e Tukuma Vakara un neklatienes vidusskola, Latvija

e Secondary Medical School Ante Kuzamnic¢a Zadar, Horvatija
e Liceul Tehnologic Francisc Neuman, Rumanija

e Sint-Jozefinstituut BuSO, Belgija



