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ukljuivanja svih ugenika

Projekt br. 2016-1-L.V01-KA219-022646
Erasmus + strateski partnerski projekt
“NOVI PRIMJERI DOBRE PRAKSE ZA
UKLJUCIVANJE SVIH UCENIKA (NAIS)”

Preporuke nastavnicima kako organizirati nastavu u razredu u
kojem postoji potreba za inkluzijom i kako ucinkovito koristiti
nastavne materijale

Opéenite preporuke nastavnicima u §kolama u kojima postoji potreba za inkluzijom

e Izlozite manju koli¢inu rada. Idite korak po korak.

e Ustanovite Zeljeni stil ucenja ucenika.

e Usredotocite se na jednu zamisao u isto vrijeme.

e Podijelite radne listove tako da uéenici manje prepisuju.

e Ucenje ucinte $to je moguce aktivnijim i zabavnijim — pozitivno iskustvo.

e Objasnite ili pojednostavnite sve pisane upute. Neke su upute napisane kao odlomci i sadrze
viSe cjelina s informacijama. One se nekim ucenicima mogu ucniti preteskima. Nastavnik
moze pomoéi podvlaenjem ili naglalavanjem znacajnih dijelova uputa. Cesto je korisno
upute sastaviti na malo druk¢iji nacin.

e Zadatke pisite u nekoliko faza (brainstorming — sjetite se vise ideja, izrada nacrta, uredivanje,
lektura itd.) i poucite ucenike da rade isto. Razmislite o tome da stvaku fazu pojedinac¢no
ocijenite.

e Pocnite na razini koja je djetetu ugodna i na kojoj mogu posti¢i nekakav uspjeh te postepeno
krenite ka teZim podrucjima.

e Omogucite dodatne aktivnosti za vjezbu. Neki materijali ne osiguravaju dovoljno prakti¢nih
aktivnosti kako bi ucenici s poteskocama u ucenju savladali odredene vjestine. Nastavnici
tada trebaju nadopuniti materijale s prakticnim aktivnostima. Preporuc¢ene prakti¢ne vjezbe
ukljucuju igre s uputama, aktivnosti u kojima vrsnjaci poducavatju, materijale koje ucenici
sami ispravljaju, racunalne softverske programe i dodatne radne listove.

e Koristite vrSnjacko poucavanje. Nastavnik moze napraviti parove vrsnjaka razlicitih
sposobnosti koji si mogu medusobno pregledavati biljeZnice, uciti za ispite, naglas Citati jedni
drugima, pisati price ili provoditi pokuse u laboratorijima.Takoder, ucenik partner moze citati
zadatke iz matematike uc¢enicima koji imaju potesSkoca sa Citanjem.



-‘K

} [} \B 3
NEﬂA:T:g Movi pogledi na dobru praksu E“'
—

ni e

-®-

I Al
TEDIL

Erasmus+

ukljuivanja svih ugenika

Pripremite obrazovne sadrzaje kako bi pomogli nastavnicima u realiziranju i provodenju
redovnog odgojno-obrazovnog nastavnog procesa s ucenicima koji imaju poremecaje sluha i
govora.

Ponudite ucenicima kratak pregled lekcije. Pregled omogucuje ucenicima da uspjes$no prate
lekciju i vode biljeske. Stovise, pregled pomaZe uéenicima vidjeti kako je sadrzaj organiziran
i tako na vrijeme mogu postaviti pitanja.

Koristite uskladene prezentacije i aktivnosti. Potrebno je uloziti napor kako bi se postigla
ravnoteza izmedu usmenih prezentacija, vizualnih informacija i sudjeluju¢ih aktivnosti.
Takoder, potrebna je ravnoteza izmedu velike skupine, male skupine i1 pojedinacnih
aktivnosti.

Jasno poucavajte vjestine organizacije i planiranja kako bi se domacée zada¢e mogle izvrSavati
i pratiti. Uputite ucenike kako podjeliti velike projekte na manje zadatke.

Razvijajte suradnicke pismene projekte u kojima ¢e ucenici igrati razli¢ite uloge poput
brainstormera (davanje ideja), organizatora informacija, pisca, lektora i ilustratora.

Ponudite alternative pisanim zadacima.

Raspravljajte o svakoj aktivnosti kako biste se uvjerili da je shvacena.

Osigurajte pozitivnu povratnu informaciju, koristite evaluaciju kao poticajno sredstvo.
Koristite aplikacije za uc¢enje, moodle platformu, moguénosti e-ucenja.

Preporuke nastavnicima koji poucavaju ucenike koji imaju poteskoce s u¢enjem

Prikupite vise informacija o u€eniku 1 ako mu je ve¢ postavljena dijagnoza, prikupite vise
informacija o odredenim poteskocama u ucenju s kojima se on/ona susrece.

Razmotrite poteskoc¢e u ucenju kada vrednujete takve ucenike i kada im predajete.
Uspostavite komunikaciju s u¢enikovom obitelji kako biste bolje shvatili okruZenje u kojemu
on/ona zivi i kakvu vrstu podrske pruza obitel;.

Ako promatrate ikakvu potesko¢u u ucenju koja nije dijagnosticirana, razgovarajte s
roditeljima i ohrabrite ih da odvedu svoje dijete na procjenu i da dobije pravu dijagnozu te ih
potaknite na razgovor sa $kolskim savjetnikom/logopedom/nastavnikom koji pruza pomo¢ u
prilagodbama nastavnog plana, metodama procjene, planova intervencija, savjetovanja.
Odrzavajte radionice o tehnikama i strategijama ucenja (u¢inkovito ucenje, mnemotehnike) i
¢ak 0 odnosu roditelj-dijete.

Preporuke nastavnicima koji poucavaju ucenike s disleksijom:

Prikupite informacije o disleksiji, poku$ajte razumjeti na $to se taj fenomen odnosi. Disleksija
je drukc¢iji nacin misljena i ucenja, to je poteskoca u ucenju koja se rjeSava savjetovanjem i
odredenom vrstom poucavanja.

PokusSajte imati pozitivan stav prema uceniku, pokazite empatiju i Zelju za rad s njim.
Pokusajte bolje upoznati ucenika, ispitajte njegova zanimanja i hobije te izvannastavne
aktivnosti.



-‘K

AR -
NAIg Nowi pogledi na dobru praksu l" ‘H | ¥ E raSI I Iu S +
P-___ ROGRAME

V.
-©-

I Al

ukljuivanja svih ugenika

Poducavajte na nacin koji ¢e potaknuti znatizelju i ohrabriti u¢enika da postavlja pitanja.
Pohvala osnazuje, kritika ubija. Djetetu koje ima disleksiju bit ¢e potrebna pomo¢ kako bi
svladalo svoje poteskoce u ucenju. Vazno je poboljsati samopouzdanje i prihvacanje u
razredu. Oni nisu neuspjesni jer se ne trude ili su nezainteresirani.

Pokazite fleksibilnost u pogledu promjena u programu.

Nastojte da aktivnosti budu kratke i pripremite lekciju na vise nacina.

S uc¢enikom ponovite informacije koje ste ve¢ poducili.

U svakom razredu pokusajte zavrsiti sat na nacin da ucenik/ucenica pozitivno uvazava svoju
izvedbu.

Napisite vazne informacije na BIJELU plocu i pokusajte koristiti nekoliko jednostavnih rijeci
pisanih velikim tiskanim slovima.

Vizualne strategije su veoma vazne. Informacije s plo¢e mozete prepisati na papir u boji za
ucenika 1 urucita mu/joj ga.

Koristite slike kao podlogu za pisane informacije.

Tekstovi trebaju biti ispisani na zutim papirima jer djeca koja imaju disleksiju imaju
vizualno-perceptivni poremecaj. Izbjegavajte bijeli papir jer se njime naprezu o€i i stoga im
tezava koncentraciju.

Budite spremni na visestruko objasnjavanje na razlicite nacine kako bi on/ona mogao/mogla
ispravno razumjeti, ponavljajte objasnjenja sve dok ne budete sigurni da je ucenik sve
razumio.

Prihvatite domace radove koji su napisani na racunalu jer pisanje rukom mukotrpno za vec¢inu
osoba koje imaju disleksiju. Zato oc¢ekujte manje pisanog rada iako dijete moze biti usmeno
sjajno. Kad je rije¢ o pismenim idejama, zadatak ¢e se pokazati kao borba. Mozete im dati
moguénost usmenog odgovaranja jer mnogo puta znaju i razumiju, ali nisu u mogucénosti
zapisati te ideje. Imajte na umu da im je potrebno dodatno vrijeme za izvrSavanje zadataka.
Osigurajte u¢enicima dogovorenu provjeru znanja kako bi se smanjio stres.

Cesta i pozitivna povratna informacija.

Vrednujte uc¢enika na nacin koji je njemu/njoj omiljen (npr. usmeno ispitivanje, projekti itd.).
Recite uceniku na pocetku $to ocekujte od njega/nje tijekom prakti¢ne nastave.

Istovremeno postavite samo jedan zahtjev.

Ucenik koji ima disleksiju trebao bi sjediti u prvom redu u pratnji kolege koji ima mnogo
strpljenja 1 koji ga/je moze podrzati kada je potrebno — prijatelj za ucenje.

Istaknite bitne informacije.

Osigurajte materijale za uCenje sa slikama, pojednostavnite upute s kljunim rijeima za
najvaznije ideje.

Rasporedite zadatke od najjednostavnijih do najtezih.

Osigurajte dodatno vrijeme za izvrSavanje zadataka i testova.

Dajte im ,,VRIJEME ZA RAZMISLJANJE* prije nego $to odgovore na pitanje. To se moze
uciniti postavljanjem pitanja, a zatim pauziranjem ili povratkom uceniku nakon kratkog
vremena i ponavljanjem pitanja. Takoder i vise u¢enika moze odgovoriti na isto pitanje. Tako
¢ete ponuditi viSe modela.
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Svaki dan osigurajte prigode za pisanje i slovkanje u razli¢itim oblicima, poput pisanja u
dnevnik, slanja e-mailova, pisama ili prepisivanja popisa aktivnosti za domace zadace, pisanja
velikog zidnog kalendara, zahvalnica ili arhiviranje stavki u zbirci.

Kad god je moguce, dajte im predmete koje mogu dodirivati i pomicati kako bi im pomogli
pri savladavanju matematickih radnji povezanih s vremenom, novcem ili razlomcima.

Postoje brojne aplikacije koje pomazu osobama s disleksijom da prevladaju svoje nedostatke.

Najkorisnije su:

Leo — snimad i transkripcija

Aplikacija Leo je specijalizirana za snimanje i transkripciju u stvarnom vremenu, za dobrobit
korisnika. Ova aplikacija posebno je dizajnirana za pojedince koji imaju disleksiju ili druge
poteskoce u uc¢enju i daje im alate koji su im potrebni za uspjeh.

Lectio

Lectio je mobilna aplikacija kreirana kako bi se potaknulo samostalno citanje za uéenike koji
imaju jezi¢ne poteSkoce. Aplikacija Lectio, koju je razvila majka djeteta s disleksijom, je
aplikacija za iPhone i iPad koja brzo omogucuje korisniku snimiti sliku stranice teksta i da im
se odredena rijec ili niz rijeci procitaju naglas.

Zmajski diktat
Zmajski diktat pomaze ucenicima snimiti njihove glasove i pretvoriti ih u tekst. Ovo pomaze
osobama s disleksijom pri pisanju sastavaka.
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Preporuke nastavnicima koji poucavaju ucenike s disgrafijom:

e Potaknite koriStenje tipkovnice kako biste povecali brzinu i €itljivost pisanog rada.

e Umjesto da ucenik napiSe potpune biljeske, ponudite djelomican nacrt za popunjavanje.

e Smanjite prepisivanje. Na primjer, umjesto da ucenik prepisuje matematicke zadatke,
ponudite radne listove s ve¢ postoje¢im zadacima.

e Potaknite uCenika na koriStenje provjernika pravopisa i neka netko drugi takoder korigira
njegov/njezin uradak.. Preporu¢ujemo govorne provjernike pravopisa, naro¢ito ako ucenik
nije sposoban prepoznati to¢nu rijec.

e Koristite papir ili alate za pisanje razli¢itih boja.

e Dopustite starijim ucenicima koriStenje biljeznica po njihovom izboru §irina redaka, ali imajte
na umu da neki ucenici pisu manjim slovima kako bi sakrili neurednost ili lo$ pravopis.

e Smanjite zahtjeve duljine pisanih zadataka naglasavaju¢i kvalitetu nad kvantitetom.

e Ocjenjujte na temelju $to ucenici znaju, a ne na temelju njihovog rukopisa ili pravopisa.

e Dajte uceniku vise vremena za provjeru znanja ili izvodenja drugih aktivnosti ili zadataka.

Preporuke nastavnicima koji poucavaju ucenike s diskalkulijom

e Ponovite ono $to su ucenici ve¢ naudili prije nego ih poucite novim vjestinama.

e Neka ucenici razgovaraju prije nego Sto rijeSe zadatak.

e Dajte ucenicima popis matematickih formulama koje se poucavaju na nastavi.

e Oznacite ili zaokruzZite rijeci i brojeve.

e Razdvojite radne listove u odjeljke.

e Cesto provjeravajte razumije li u¢enik zadatak.

e Dajte viSe prostora za pisanje rjesenja.

o Koristite konkretne materijale kako biste povezali matematicke simbole s koli¢inom.

e Smanjite zahtjeve za memoriranje podataka, a posebno u pocetku.

e Postavljajte viSe pitanja kako biste ukljucili dijete 1 kako bi ono razmisljalo o vlastitom
misljenju.

e Potaknite ucenike na vizualizaciju matematickih zadataka. Dopustite im crtanje slika koje bi
im pomogle pri razumijevanju zadatka i pobrinite se da imaju dovoljno vremena za pregled
bilo kakvih vizualnih informacija poput dijagrama i grafikona.

e Navedite primjere i pokusSajte povezati probleme sa stvarnim Zivotnim situacijama.

e Osigurajte uc¢enicima grafickipapir ili papira na kvadrati¢e i ohrabrite ih da ga koriste kako bi
mogli brojeve pisati u jednom redu.

e Zahtijevajte verbalno objasnjenje kako bi on/ona doSao do odredenih rjeSenja.

e Logicki objasnite nove pojmove.

e Ogranicite prepisivanje s ploce.

e Dopustite uéenicima koristenje racunala i kalkulatora, a posebno kada se sami ispravljaju.

e Osigurajte ucenicima dodatno vrijeme za izvrSavanje zadataka i potaknite da pri raCunanju
skiciraju svoj postupak.
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e Koristite mnemotehnike i vizualne poticajne kartice kako biste u¢enicima pomogli zapamtiti
pravila, formule i tablice. Ponavljanje je takoder veoma vazno.
e Uvijek prilagodite strategiju ucenikovim ustanovljenim potrebama i sposobnostima

Preporuke nastavnicima koji poucavaju ucenike s oSteCenjem sluha

e Zadobite ucenikovu paznju i budite okrenuti licem prema njemu za vrijeme razgovora.
Ucenici s oSte¢enjem sluha koriste neverbalne znakove kao $to su izrazi lica i govor tijela
kako bi shvatili §to je nastavnik rekao.

e Koristite vizualna pomagala Sto je viSe moguce. Ucenici s oStecenjem sluha moraju jos vise
koristiti svoja druga osjetila kako bi nadoknadili gubitak sluha.

e Prilikom koriStenja filmova, videa i1 drugih oblika vizualnih medija pobrinite se za koriStenje
titlova kako bi u¢enik mogao procitati ono §to se govori u filmu ili na videu.

e Tijekom rasprave ukljucite ucenika s osStecenjem sluha i dajte mu/joj dodatno vrijeme za
postavljanje pitanja ili odgovaranje istih.

e S ucenikom koji ima oStecenje sluha trebate postupati kao s drugim ¢lanovima razreda i
trebao bi biti ukljucen u rasprave.

e Kada ucenik radi u grupi, neka kolege iz razreda sjede u polukrugu tako da ih uc¢enik moze
svih vidjeti.

e Nakon $to ste obradili temu, obriSite plocu tako da bi ucenik lako mogao vidjeti o cemu se
raspravljalo u odredeno vrijeme.

e Sazetak i pojednostavljivanje teksta.

e Jasne, precizne i dovoljno glasne nastavnikove upute.

e Citanje jednostavnih i kratkih tekstova, provjera je li ih u¢enik razumio.

e Pomoc¢ tijekom prakti¢nog rada.

e Ucestala korisna povratna informacija.

e Ucenik treba sjediti u blizini nastavnika 1 zaslona za projiciranje.

e Potrebno je osigurati optimalnu razinu zvuka (pozadinska buka!).

e Formativno vrednovanje.

e Ucestalo vrednovanje manjih cjelina.

e Potrebno je produziti vrijeme ispitivanja.

e Potrebno je osigurati mogucénost dodatnog objasnjavanja pitanja.

e Nastavnici trebaju s ucenikom uspostaviti komunikaciju licem u lice.

e Tijekom davanja uputa, nastavnici trebaju biti svjesni brzine govora, jafine i intonacije
njihovog glasa kako bi u€enik mogao ¢itati s usana.

e Osobni kontakt mora odgovarati situaciji (govor, pisanje, prezentiranje, znakovni jezik).

e Podjela zadataka, viSe manjih zadataka, duze vremena za aktivnosti koje iziskuju rjeSavanje
problema.

e Koristenje radnih listova s klju¢nim rije¢ima.

e Oznacavanje prelaska na nove aktivnosti laganim tapSanjem po ué¢enikovom ramenu.

e Nacelo jasnoce — raznovrsni pristup (slike, fotografije, predmeti, modeli, videozapisi, digitalni
obrazovni programi...).
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Preporuke nastavnicima koji poucavaju ucenike iz ranjivih drusStvenih skupina

Bolje se upoznajte s nedacama s kojima se ucenik suocava (losi Zivotni uvjeti, ucenici koje je
odgojio jedan roditelj ili drugi rodaci, financijski problemi, ucenici koji dolaze iz
udomiteljskih obitelji, svakodnevno putovanje u skolu).

Komunicirajte s obitelji/skrbnicima kako biste doznali vise i1 bolje razumjeli dijete, ispitajte
njegovo/njeno ponasanje kod kuce.

Istaknite djetetove jake strane i savjetujte ga kako bi preobrazilo svoje slabosti. Ako ne znate
na koji nacin to napraviti, zatrazite pomo¢ skolskog savjetnika.

Ucenici koji se suo¢avaju s ovim problemima obi¢no se osjecaju nesigurnima i ne vjeruju
drugima, stoga pokusajte pokazati empatiju i otvorenost.

Potaknite dijete da bolje uci i pomozite mu pri dobvanju stipendiju i/ili prijave za staziranje,
projekte, itd.

Zatrazite pomo¢ Skolskog savjetnika kako biste se znali nositi s potencijalnim emocionalnim
problemima takve djece.

Nikada nemojte dopustiti drugim uéenicima da ismijavaju ili zlostavljaju svoje kolege koji su
socijalno ugrozeni: u razredu raspravite zasto to ¢ine i pokusajte biti posrednik izmedu njih.
Iskoristite taj trenutak i pretvorite raspravu u lekciju o npr. razli¢itosti i njenoj vaznosti.

Preporuke nastavnicima u vezi ucfenika koji su pod rizikom napustanja
Skolovanja

a) Obiteljske i drustveno-ekonomske potrebe

Odustajanje od Skolovanja u uskoj je sa socioekonomskim polozajem. Mnogi ucenici Koji
dolaze iz obitelji koje imaju niske prihode odluce se na napusStanje Skolovanja zbog
ekonomskog pritiska, jer moraju financijski podupirati svoju obitelj ili njihovi roditelji
nemaju sredstva kako bi ih skolovali. Ponekad se moraju brinuti za bracu i sestre ili za svoju
vlastitu djecu. Moraju se usredotoc¢iti na druge odgovornosti.

e Osnivanje drustvenih stipendija koje ¢e im pomoci nastaviti Skolovanje pod uvjetom
da ucenici pohadaju nastavu 1 da nemaju vise od X sati izostanaka.

e Budu¢i da je napustanje skolovanja rasprostranjeno u nekim etnickim skupinama,
moraju se uspostaviti neki druStveni programi koji ciljaju na ovu zajednicu kako bi im
pomogli pohadati nastavu, u $to se uklju¢uju i humanitarne organizacije.

e Suradnja s drugim nastavnim kadrom, roditeljima i ¢lanovima zajednice kako bi
motivirali, potaknuli sudjelovanje i angazman te razumijevanje njihovih potreba za
ucenjem.
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b) Dosada i nesudjelovanje
Mnogi ucenici kazu da su predmeti zastarjeli i potrebno je poduzeti mjere za poboljSanje

ucenickog angazmana.

Budite svjesni znacajnih promjena profesionalnih uloga i odgovornosti nastavnika: oni su
organizatori procesa ucenja, tvorci mogucénosti ucenja, savjetnici, partneri, posrednika
izmedu ucenika i razli¢itih modernih izvora informacija, nisu jedini izvori informacija.
Iskoristite konstruktivne pristupe, u¢enje temeljeno na problemu i suradnicko ucenje.

Uz znanje o predmetu, nastavnici trebaju posjedovati i znanje o0 razvoju
djeteta/adolescenta 1 pedagoske vjestine.

U¢inite ucenje svrsihodnim. Provode se suvremene metode, npr. web 2.0 alati, E-
Twinning projekti koji pomazu ucenicima srednjih $kola da sudjeluju u $iroj zajednici
koju povezuje ucenje. Ucenici se vole povezivati s drugim zemljama, to ih motivira te
postaju kreativniji.

Kako bi poboljsali svoje strukovne i kulturne vjestine, ucenici sudjeluju u europskim
projektima mobilnosti ili u partnerskim projektima E+. Imaju moguénost ucenja u
inozemstvu, posjec¢ivanja Skola te upoznavanja vrsnjaka i tako poboljSavaju svoje jezi¢ne i
prakti¢ne vjestine kako bi se pripremili za vece zahtjeve danasnjeg trziSta rada.

C) Akademska poteskocéa
Nedostatak motivacije za nastavak Skolovanja s obzirom na ¢injenicu da uéenici smatraju da

nemaju potrebna znanja za polaganje zavr$nih srednjoskolskih ispita. Neke od mjera su:

Programi koji im pomazu poboljSati njithovo znanje, dodatni satovi za ucenike zavr$nih
godina. Postavljen je poseban raspored za predmete koji su potrebni na zavrSnom isptu
kako bi im pomogao da ponove nastavni program kojim nisu u potpunosti ovladali i tako
dobivaju samopouzdanje za polaganje mature.

Nastavnik provodi plan poboljsanja kod ucenika koji su ostvarili lose rezultate kako bi se
prevladale akademske poteSkoce. Nakon nastave odrzavaju se dodatni satovi kako bi im
se pomoglo pri ucenju,

Osobni interventni plan — dokument kojeg je kreirao nastavnik asistent i/ili razredni nastavnik i
Skolski savjetnik za ucenika s posebnim obrazovnim potrebama, a sastoji se od: ciljeva intervencije i
pokazatelja ostvarivanja ciljeva, mjera koje treba poduzeti za ucéenika (tko, kada, kako) i vremenskog
okvira provodenje aktivnosti opisanih u mjerama koje je potrebno provesti.

Partnerske Skole projekta su napisale preporuke:

e Tukums srednja i vecernja $kola za ucenje na daljinu, Latvija

e Medicinska Skola Ante Kuzmanic¢a Zadar, Hrvatska

e Tehnoloski licej Francisc Neuman, Rumunjska
e Sint-Jozefinstituut BuSO, Belgija



